附件1          
阿克苏职业技术学院心理筛查约谈提纲(参考)

约谈说明:访谈的主要对象为筛查出的得分异常的学生和二级学院发现的心理健康状况不良的学生。采用自编半结构访谈提纲，由二级学院安排专人担任访谈人员，对筛查出来的学生进行一对一的访谈。每个学生访谈时间约为20-30分钟。访谈完成，访谈人员需要根据心理普查的结果和访谈内容对学生心理状态做出评估，确认是否存在心理问题、心理问题的严重程度是否需要后续的心理辅导和干预，并完成约谈记录表。














一、说明邀请目的
今天请你来到这里是因为前段时间的心理普查，你的得分有些偏高，所以想了解一下你对本次心理普查的看法和大学新生活的适应情况，除你对自己和他人生命构成伤害和威胁的情况外，我们的谈话内容是保密的。
当时是否认真按照自己的真实情况填写的呢？（尽量用开放式问题提问）
1.评估学生回答问卷的真实情况：真实还是不真实？
2.如果不真实，原因是什么？（不理解题目、答题过快等）
3.如果回答真实，进一步确定学生心理问题的程度和性质
二、一般性问题的提问维度
1.近期一个月内，你的情绪状态怎么样？有什么情绪困扰？
2.请用0-10分对你的情绪状态进行评分，如果情绪状态很好为10分，情绪状态很糟糕为0分，请你依据自己的情绪进行打分。情绪不好的时候，有什么样的有效调节情绪的方法？
3.学校适应问题：你觉得你的适应情况（饮食、住宿、班级氛围）怎么样？
4.身体健康问题：你最近体重可有显著的变化？食欲、睡眠如何？你的精力水平如何，有没出现失眠的情况？
5.人际关系困扰：最近和同学们、舍友、异性朋友相处的怎么样？
6.你和父母的关系怎么样？有谁是你信任和亲近的人吗？
7.学习压力：你有没有感觉很努力却跟不上学业的进度？
8.现实生活中让你感到压力的来源什么？
9.你还有其他想要和老师倾诉的困扰吗？
10.如果学生在访谈中表现出有自杀、自伤、自残等想法时，访谈教师可继续询问以下问题：
危险因素：一般包括是否有自伤自杀意念和行为、是否有心理创伤、是否患有心理疾患、 自恨自责式心态等。
保护因素的评估：是否有求助动机、 是否有对未来的规划、对死亡的恐惧感、对亲人的责任感、社会支持系统、解决问题能力等方面。
（1） 感到非常绝望和感觉快崩溃的时候，有出现过想要结束生命的的念头？出现有多频繁？持续了多长时间？求助过吗？
（2）你有实施这个想法的计划吗？当时想实施，但没有实施的理由是什么？
（3）你以前采取过结束生命或者伤害自己的行为吗？
（4）你觉得什么可以使你的念头减轻或加重？
（5）有精神疾病史或家族病史吗？
（6）曾有没有前往医院进行诊断？当时的诊断结果是什么？有没有服过药或住院治疗过？现在也服药的状态吗？
（7）对未来有什么样的打算？

三、结果反馈：
1.处于无风险的学生：我们已经了解到你的情况了，感谢你的参与，祝你拥有一段美好的大学时光，我们的访谈到此结束，谢谢你的配合。
2.处于低风险、中风险的学生：你可以多参加学院、学校开展的知识教育、成长团体，如果你有需要心理帮助可以前往学校的心理咨询室寻求帮助，我们的访谈到此结束，谢谢你的配合。
[bookmark: _GoBack]3.处于高风险的学生，请访谈老师做好记录。教师可向学生反馈：你似乎碰到了一些心理困扰，学校后续会带你去就医或者安排专业的老师和你进行再次访谈，谢谢你的配合。
四、访谈结束后：
对来访学生的心理状况给予初步评估，并提出相应的建议和措施，并及时填写《心理风险排查表》及《排查访谈记录表》。
五、注意事项：
1.请不要给学生贴标签（比如说你有心理疾病、抑郁症等等），筛查出的学生真正有严重问题的比例很低；另外抗疫自查量表反映的是学生近一段时间的状况，具有一定的情境性，不要过分紧张。
2.与学生交流时，多使用开放式的问题，让学生多讲，以搜集到更多的信息，更全面了解学生情况。 
3.工作中注意维护约谈学生的隐私，严格保密，不在公众场合谈论本次心理测查的有关信息，以免对这些同学产生负面影响。
4.本结果不应作为学生获得奖学金、入党、担任学生干部的否决条件。
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